O mel de abelhaso uUnico alimento que nao estragal
ATENCAO: O MEL NAO DEVE SER FERVIDO

kly World New', do Canadd, na sua edicdo de 17/01/1995, pug'llcdu uma /IS
oencas que sdo curadas pelo mel, misturado com canela :

ENCAS DO CORACAO / . e
Faca uma pasta de mel com canela. Coloque no o padeoma-o regularmente no café ;
da manha, no lugar da manteiga e geléia. Ela reduzira o colesterol das artérias e 4
prevenira problemas no coragao. Tambér%revine novos infartos gas pesseas que ja

tiveram um antes. O uso regular deste pro 65«510 diminui a falta de®ar. e fortal
batidas do coracdo. Nos Estados Unidos “€%Canada, se utiliza es
continuamente nos asilos. Descobrlu se que o.mel com canelﬁ'@ma
artérias e veias dos pacientes |dosos A
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ARTRI NFECCOES DE RI ¢
i xicara de agua’ morna.com 02 colheradaw mel e 01 erinha gdé
" Beber uma xicara de manhs e uma de poite Setomar freque
rtrite crénlct além deé eliminar os germes que preduzem inf
sqwsa/fe!}a fia’ Universidade de Kopenhagen, c;ifedlcos deram
a0s seus p tes diariameplg; antes do café da manha, 01 colher, de mel/@ meia
colherada de canela em pé Em uma semana, de 200 pacientés que segliram o
tratamento, 75 delxaram de /ter. dor inteiramente. Um mg{depois todos os
pacientes estavam Ilvr fa doﬁt mesmo_acqueles que quasé jd n3o conseguiam
caminhar.

COLESTEROL

2 colheradas de mgi ﬂm,ﬁ’a‘ Gq)hermhas de canela misturadas em meio litro de agua.
Tomar 03 vezes, - [of ‘dla ‘Isto ' reduz o colesterol em 10%, em. duas horas. Tomado
diariamente, ellmlr? ouglesterol ruim.

RESFRIADOS // /Lt

Para curar completame‘hte sinusite, tosse cronica e resfriado comum ou severo,
misturar 01 colherada de mel com 01 colherinha de canela em pé e tomar com
frequéncia.
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DOR DE GARGANTA

1 colherada de mel, misturada com meia colher de vinagre de sige®. Tomar de 4.em’/, -
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A DE PESO /= d/ 3 S

rlamente, meia hora antes de deitar e meia hora antes tomar o'ca;fé o gy
manha, beba mel com canela numa xicara de agtia“Sg beber todos os dias, reduz o7 5

peso até de pessoas muito obesas. . X

VELHICE P, ‘
Também evita os estragos da idade quando‘t"se toma regularpiente. Mis

cha alonga a vida@até uma pessoa de 100 anos pod
0 alguém muite-mais jovem.

w7 @

-~

aIwue,-oQ;?gféo perdendo o cabelo, podem apl;cz'uma pasta de
)

azeite de oliv agueca o olégigte uma temperatura suportavel a p 01 colherada
de mel e 01 colherinha de cahela em po, no.couro cabeludo. Deixar por 15 minutos
antes de lavar. Foi com/provado que.é eficiente mesmo querpfdemar a pasta na
cabega somente 05 mlmﬁ

e

DOR DE DENTES _
Fazer uma pasta con 01 colherinha de canela e 05 colherinhas de mel e aplicar no
dente que esta doer’i"_ . B.ﬁb@fc'aﬂaelo menos 03 vezes ao dia.

.f-/ ”
PICADAS DE INSETG}S
Misture 01 colherlhha% rpel 02 colherinhas de agua morna e 01 colherinha de
canela em po Faga uma Pasta com os ingredientes e esfregue-a suavemente sobre a
picada. A dor € a coceira irdo desaparecer em um ou dois minutos.

OUTRAS FINALIDADES
A mistura ' de mel com canela alivia os gases no estomago, fortalece o sistema
imunolégico e alivia a indigestao.




